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GENE SCREENING 

FOR NUTRIGENOMIC 
โปรแกรมตรวจวิเคราะหÑ DNA เพ�อใชÎจัดการโภชนาการ

และดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคลอยÍางมีประสิทธิภาพ

SUMMARY

CONTENTS

เพ�อใหÎคุณสามารถรับประทานอาหารที่ตรงกับความตÎองการของรÍางกายมากที่สุด 

เปÕนการการดูแลสุขภาพที่ดีมาจากภายใน ใชÎเวลาจัดทำรายงานผลประมาณ 8 สัปดาหÑ  

และสÍงรายงานปÕนไฟลÑ PDF สÍงทางอีเมล Õ

• ความอยากอาหาร 

• การตอบสนองตËอคารÏโบไฮเดรต 

• การตอบสนองตËอไขมันไมËอิ่มตัว

• การรับรสอาหารที่มีรสชาติมัน 

• การรับรสเค็ม 

• การรับรสหวาน 

• การตอบสนองตËอโซเดียมและความดันโลหิต 

• การตอบสนองตËอแอลกอฮอลÏ

• การตอบสนองตËอคาเฟอีน

• สภาวะไมËทนน้ำตาลแลคโตส

• วิตามินบี 12 / วิตามินบี 6 /  วิตามินซี / วิตามินเอ 

• เบตÌาแคโรทีน / วิตามินดี / แคลเซียม / โฟเลต 

• โอเมกÌา 3 และ ดีอชเอ  / ธาตุเหล็ก / วิตามินอี 

หมวดปฏิกิริยาตอบสนองไมÉพึงประสงคÍหมวดอาหารการกิน

หมวดอาหารการกิน
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แมกนีเซียม แนวโนÊมในระดับปานกลาง

คุณมีแนวโนÌมที่จะมีแมกนีเซียมในเลือดระดับปานกลาง

คลอไรดÍ แนวโนÊมในระดับปานกลาง  

คุณมีแนวโนÌมที่จะมีคลอไรดÏในระดับปานกลาง

เบตÊาแคโรทีน แนวโนÊมในระดับปานกลาง

คุณมีแนวโนÌมที่จะมีเบตÌาแคโรทีนในเลือดระดับปานกลาง

แนวโนÊมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนÌมต่ำที่จะตอบสนองตËอการเสริมวิตามินอี

แคลเซียม แนวโนÊมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนÌมที่จะมีแคลเซียมในเลือดต่ำ

ซีลีเนียม แนวโนÊมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนÌมความเขÌมขÌนซีลีเนียมของเล็บเทÌาต่ำ

Food Recommendation

Mg

Ca

Btc V.C

Se

ระดับตอบสนอง

ตÉอการเสริมวิตามินอี 

 

Milk, Dairy, Egg

D B12

Fatty Fish

D B12

Nuts and Seeds

E

Vegetable Oils

E

Green leafy vegetables

(such as spinash and broccoli)

A C F

สรุปผลและคำแนะนำดÌาน

ดÊานอาหารและโภชนพันธุศาสตรÍ (Nutrition)  

ซีลีเนียม

แมกนีเซียม

แคลเซียม

การขาดแคลเซียมยังทำใหÎเกิดผลกระทบกับสÍวนตÍาง ๆ 

ของรÍางกายในระยะยาว เชÍน เล็บเปราะบาง ผมยาวชÎา 

ผิวหนังบางหรือแหÎง เปÕนตÎน

ซีลีเนียมเปÕนแรÍธาตุที่มีผลตÍอระบบการทำงานของ

รÍางกาย ถึงแมÎจะตÎองการในปริมาณที่ไมÍมาก 

แตÍไมÍสามารถขาดไดÎ เน�องจากซีลีเนียมเปÕนสารตั้งตÎน

สำคัญในกระบวนทำงานของเซลลÑตÍาง ๆ ในรÍางกาย
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