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GENE SCREENING 

FOR NUTRIGENOMIC 
โปรแกรมตรวจวิเคราะห DNA เพ�อใชจัดการโภชนาการ

และดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

SUMMARY

CONTENTS

เพ�อใหคุณสามารถรับประทานอาหารที่ตรงกับความตองการของรางกายมากที่สุด 

เปนการการดูแลสุขภาพที่ดีมาจากภายใน ใชเวลาจัดทำรายงานผลประมาณ 8 สัปดาห  

และสงรายงานปนไฟล PDF สงทางอีเมล Õ

• ความอยากอาหาร 

• การตอบสนองตอคารโบไฮเดรต 

• การตอบสนองตอไขมันไมอิ่มตัว

• การรับรสอาหารที่มีรสชาติมัน 

• การรับรสเค็ม 

• การรับรสหวาน 

• การตอบสนองตอโซเดียมและความดันโลหิต 

• การตอบสนองตอแอลกอฮอล

• การตอบสนองตอคาเฟอีน

• สภาวะไมทนน้ำตาลแลคโตส

• วิตามินบี 12 / วิตามินบี 6 /  วิตามินซี / วิตามินเอ 

• เบตาแคโรทีน / วิตามินดี / แคลเซียม / โฟเลต 

• โอเมกา 3 และ ดีอชเอ  / ธาตุเหล็ก / วิตามินอี 

หมวดปฏิกิริยาตอบสนองไมพึงประสงคหมวดอาหารการกิน

หมวดอาหารการกิน
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แมกนีเซียม แนวโนมในระดับปานกลาง

คุณมีแนวโนมที่จะมีแมกนีเซียมในเลือดระดับปานกลาง

คลอไรด แนวโนมในระดับปานกลาง  

คุณมีแนวโนมที่จะมีคลอไรดในระดับปานกลาง

เบตาแคโรทีน แนวโนมในระดับปานกลาง

คุณมีแนวโนมที่จะมีเบตาแคโรทีนในเลือดระดับปานกลาง

แนวโนมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนมต่ำที่จะตอบสนองตอการเสริมวิตามินอี

แคลเซียม แนวโนมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนมที่จะมีแคลเซียมในเลือดต่ำ

ซีลีเนียม แนวโนมระดับต่ำ 

คุณมีแนวโนมความเขมขนซีลีเนียมของเล็บเทาต่ำ

Food Recommendation

Mg

Ca

Btc V.C

Se

ระดับตอบสนอง

ตอการเสริมวิตามินอี 

 

Milk, Dairy, Egg

D B12

Fatty Fish

D B12

Nuts and Seeds

E

Vegetable Oils

E

Green leafy vegetables

(such as spinash and broccoli)

A C F

สรุปผลและคำแนะนำดาน

ดานอาหารและโภชนพันธุศาสตร (Nutrition)  

ซีลีเนียม

แมกนีเซียม

แคลเซียม

การขาดแคลเซียมยังทำใหเกิดผลกระทบกับสวนตาง ๆ 

ของรางกายในระยะยาว เชน เล็บเปราะบาง ผมยาวชา 

ผิวหนังบางหรือแหง เปนตน

ซีลีเนียมเปนแรธาตุที่มีผลตอระบบการทำงานของ

รางกาย ถึงแมจะตองการในปริมาณที่ไมมาก 

แตไมสามารถขาดได เน�องจากซีลีเนียมเปนสารตั้งตน

สำคัญในกระบวนทำงานของเซลลตาง ๆ ในรางกาย
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